
 
 

 

 
 
 
 
Das Sächsische Institut für Mediation e.V. (kurz SIM e.V.) hat auch in 2018 wieder eine namhafte 

Moderatorin für unsere Oktober-Veranstaltung gewinnen können und lädt Sie zu einem Zwei-Tages-Seminar 

mit Frau Alexandra Bielecke, Trainerin und Kommunikationspsychologin am renommierten „Schulz von 

Thun Institut für Kommunikation/Hamburg“, in Leipzig ein: 

 

 

 

Seminar mit Dipl.-Psych. Alexandra Bielecke, M.A. 
„Im Wechselbad der Gefühle -  

schwierige Situationen mit dem Inneren Team managen “ 

im ZAW, Zentrum für Aus- und Weiterbildung Leipzig GmbH  

Bogislawstraße 20, 04315 Leipzig 

Freitag, 26.10.2018, 10:00 bis 18:00 Uhr  

Samstag, 27.10.2018, 09:00 bis 15:00 Uhr 
 

 

 

 

Herzlich willkommen sind MediatorInnen, Coaches, TrainerInnen, Führungskräfte, RichterInnen, 

Rechtsanwälte, Rechtsanwältinnen, SteuerberaterInnen, Personal- und Betriebsratsmitglieder und alle an 

den Themen Mediation und Konfliktmanagement Interessierten. 

 

 

 

 

 



 

Seminarinhalt 

Zum Seminarthema „Im Wechselbad der Gefühle - schwierige Situationen mit dem Inneren Team 

managen“  

Mediator*innen erleben oft Situationen, in denen Menschen verwirrt und durcheinander, mit sich selbst 

uneins, auf den ersten Blick wütend und aggressiv und dahinter zugleich verletzt und enttäuscht sind. Für 

sie besteht die Herausforderung nun darin, sich in all diese höchst unterschiedlichen menschlichen 

Strebungen und Emotionen gleichermaßen empathisch einzufühlen - Schulz von Thun spricht angesichts 

dessen von einer „pluralistischen Empathie“.  

Das „Innere Team“ als Metapher für die Vielfalt der menschlichen Seele bietet hierfür eine Möglichkeit, die 

unterschiedlichen Emotionen, Bedürfnisse und Interessen äußerst differenziert aufzunehmen. Es hilft 

sowohl den Parteien als auch Mediator*innen verschiedene Facetten und Empfindungen einer Person 

angesichts eines Konfliktthemas in den Vordergrund der Betrachtung zu rücken und Widersprüchlichkeiten 

sowie entsprechende Handlungen besser zu verstehen. 

Ziel dieses Seminars ist es, Menschen, die mit Menschen in schwierigen Situationen arbeiten, die Arbeits- 

und Wirkungsweise mit dem `Inneren Team´ sowie unaufwändige Einsatzmöglichkeiten innerhalb einer 

Mediation aufzuzeigen.  

 

Zur Referentin 

Dipl.-Psych. Alexandra Bielecke, M.A. ist freiberufliche Prozessbegleiterin, Trainerin, Mediationsausbilderin 

und Supervisorin. Als Mitglied des Trainer*innen und Berater*innenkreises von Prof. Dr. Friedemann Schulz 

von Thun ist sie eine erfahrene Referentin. Ihre Tätigkeitsschwerpunkte liegen neben der 

Kommunikationspsychologie im Verhandlungs- und Konfliktmanagement sowie in der Prozessbegleitung 

(Change Management) von Einzelpersonen, Teams und Organisationen.  

Sie verfügt über eine umfangreiche Ausbildung u.a. bei Prof. Dr. Schulz von Thun und Prof. Dr. Redlich in den 

Bereichen Kommunikations- und Konfliktmanagement, ein abgeschlossenes Studium im Master-

Studiengang Mediation an der Europa-Universität Viadrina sowie eine Ausbildung in Systemischem 

Coaching und Organisationsentwicklung am HSI in Heidelberg und bei Prof. Dr. Fritz Simon in Berlin. 

 

Die Übernachtungskosten sind nicht im Seminarpreis enthalten. Aufgrund begrenzter Kapazität durch 

parallel in Leipzig stattfindenden Veranstaltungen raten wir dringend dazu, sich frühzeitig um eine 

Unterkunft zu bemühen! Ein paar wenige Zimmer haben wir vorsorglich reserviert. Bitte nehmen Sie 

Kontakt mit uns auf.  

Die Mitglieder des Sächsischen Instituts für Mediation e.V. freuen sich auf ein interessantes Seminar mit 

Ihnen und Frau Bielecke. Gerne stehen wir Ihnen auch persönlich für Fragen zur Veranstaltung oder zum 

Veranstaltungsort zur Verfügung. Sie können sich über unseren Verein und die Veranstaltung auch unter 

www.sim-mediation.de  informieren. 

http://www.sim-mediation.de/


Anmeldeformular 
Sächsisches Institut für Mediation  e.V. 
c/o Winkow et Brockstedt 
Wurzner Str. 154a 
04318 Leipzig 
  
Tel.: +49 341/24490-30 
Fax: +49 341/24490-20 
E-Mail: info@sim-mediation.de 
http://www.sim-mediation.de 
  

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an: 

Seminar mit Dipl.-Psych. Alexandra Bielecke, M.A.: 

„Im Wechselbad der Gefühle – schwierige Situationen mit dem Inneren Team 
managen“  
 
Termin:   Freitag,    26.10.2018, 10:00 bis 18:00 Uhr,  
   Samstag, 27.10.2018, 09:00 bis 15:00 Uhr 
  
Kosten:   € 190.- für Mitglieder des SIM e.V.  

   € 400.- für Nichtmitglieder 

   zuzüglich pro Teilnehmer 

€ 90.- Tagungspauschale (2*Mittagessen, Kaffeepausen mit Snacks, freie 

Softgetränke), Teilnehmergebühr und Tagungspauschale ohne Umsatzsteuer 

Abendessen:  □  ja □ nein 
(Selbstzahler) 
 

Veranstaltungsort: ZAW 
   Zentrum für Aus- und Weiterbildung Leipzig GmbH  

Bogislawstraße 20  
04315 Leipzig 

 

Name, Vorname  _____________________________________________________ 

Tätigkeit   _____________________________________________________ 

Ggf. Firma   _____________________________________________________ 

Wohnanschrift   _____________________________________________________ 

Rechnungsanschrift  _____________________________________________________ 

(sofern nicht identisch)  _____________________________________________________ 

Tel/Fax    _____________________________________________________ 

E-Mail    _____________________________________________________ 

Die unten abgedruckten Teilnahmebedingungen des SIM e.V. habe ich zur Kenntnis genommen und bin 
damit einverstanden. Nach Zugang der Anmeldung erhalte ich eine Eingangsbestätigung samt Rechnung. 

 

 

_________________________       ___________________________________________________ 

Ort/Datum        Unterschrift 

mailto:info@sim-mediation.de
http://www.sim-mediation.de/


Teilnahmebedingungen des SIM e.V. 
 
1. Anmeldung 
Ihre Anmeldung zu unseren Veranstaltungen nehmen Sie bitte stets schriftlich (per Anmeldebogen) vor. Nur 
in diesem Fall gilt sie als verbindlich. Anmeldungen werden regelmäßig in der Reihenfolge ihres postalischen 
Eingangs berücksichtigt; besondere Zulassungs- oder Auswahlverfahren für bestimmte 
Weiterbildungsmaßnahmen bleiben davon unberührt. Sie erhalten umgehend eine Bestätigung der 
Zulassung. 
 
2. Rücktritt und Kündigung 
Bei Veranstaltungen ist ein Rücktritt bis 4 Wochen vor dem vereinbarten Beginn der Veranstaltungen ohne 
weiteres möglich. Ab 4 Wochen vor dem vereinbarten Beginn der Veranstaltungen haben Sie die Hälfte der 
vereinbarten Summe zu zahlen. Erfolgt eine Kündigung erst 1 Woche oder kürzer vor Veranstaltungsbeginn, 
haben Sie das volle Entgelt zu zahlen. Das Recht zur Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. 
 
3. Absage, Ausfall und Verlegung von Lehrveranstaltungen/Wechsel der Dozenten/Inhalte 
Wir haben das Recht, insbesondere bei nicht ausreichender Anmeldezahl, die Veranstaltungen abzusagen. 
Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle umgehend erstattet. Ein weiter gehender 
Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen. Darüber hinaus sind wir berechtigt, notwendige inhaltliche, 
methodische und organisatorische Änderungen oder Abweichungen vor oder während der Veranstaltung 
vorzunehmen, soweit diese den Gesamtcharakter der angekündigten Veranstaltung nicht wesentlich ändern 
und vorgesehenen Referenten im Bedarfsfall durch andere hinsichtlich der Aufgabenstellung gleich 
qualifizierte Personen zu ersetzen. 
 
4. Datenspeicherung 
Durch die Anmeldung erklären Sie sich mit der automatisierten Be- und Verarbeitung der personenbezoge-
nen Daten für Zwecke der Veranstaltungs- und Prüfungsabwicklung einverstanden. Weiterhin erklären Sie 
sich mit der Zusendung späterer Informationen im Zusammenhang mit unserem Leistungsangebot einver-
standen. Sollten Sie die Zusendung dieser Informationen nicht wünschen, bitten wir Sie um Ihre schriftliche 
Benachrichtigung.  
 
5. Verwertungsrechte 
Mit der Anmeldung räumen Sie dem Sächsischen Institut für Mediation e.V., Wurzner Str. 154a in 04318 
Leipzig, unentgeltlich und unwiderruflich räumlich und zeitlich unbeschränkt das Recht zur Verwertung der 
in Leipzig am 26. und 27.10.2018 anlässlich der Veranstaltungen des SIM e.V. (Seminar) aufgenommenen 
Lichtbildern oder Filmaufnahmen ein. Inhaltlich umfasst das Recht die Nutzung in Printmedien, im Fernse-
hen über alle Verbreitungswege, im Internet, in Newslettern, auf CD, DVD und sonstigen Speichermedien, 
zum Zwecke der Werbung für Waren oder Dienstleistungen, unabhängig davon, ob diese Zwecke oder Wa-
ren oder Dienstleistungen schon bei Vertragsschluss bestanden oder bekannt waren. Das Recht zu Nutzung 
umfasst auch eine Digitalisierung und eine elektronische Bildbearbeitung, etwa durch Retuschieren oder 
Montagen.  
 
6. Widerrufsrecht bei der Anmeldung für Veranstaltungen 
Als Verbraucher können Sie den mit uns geschlossenen Vertrag innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von 
Gründen widerrufen, sofern der Vertrag über Wege des Fernabsatzes (z. B. im Online-Verfahren) 
geschlossen wurde. Die Widerrufsfrist beginnt mit dem Zugang der Teilnahmebestätigung bei Ihnen, jedoch 
nicht vor dem Erhalt dieser Belehrung. Der Widerruf hat in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) zu erfolgen. Zur 
Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Das Widerspruchsrecht erlischt, wenn 
Sie sich als Verbraucher zu Seminaren und Lehrgängen angemeldet haben, die vor Ende der 14-tägigen 
Widerrufsfrist begonnen haben oder Sie als Verbraucher den Beginn selbst veranlasst haben. Der Widerruf 
ist an das Sächsische Institut für Mediation e.V. c/o Winkow et Brockstedt Wurzner Str. 154a 04318 Leipzig 
zu richten. 
 
7. Rauchverbot! 
Rauchen ist in allen Seminarräumen, im Hause und auf dem Gelände der ZAW Leipzig GmbH, Bogislawstr. 
20, nicht gestattet. Verstöße hiergegen können mit der sofortigen fristlosen Kündigung aus wichtigem 
Grund des Überlassungsvertrages geahndet werden. Bei einem Verstoß wird SIM e.V. den Verursacher auf 
Schadensersatz in Anspruch nehmen. 


